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ЮБИЛЕЙ

ПРОФЕССОР НАРЗУЛЛАЕВА ЕВГЕНИЯ 
НИГМАТОВНА

10 февраля 2015 года мы отмечаем 75-летний ю би­
лей Заслуженного деятеля Республики Таджикистан, 
проф ессора, Н аучного  консультанта Тадж икского 
научно-исследовательского института акуш ерства, 
гинекологии и перинатологии Евгении Н игм атовны  
Н арзуллаевой.

Е.Н . Н арзуллаева родилась 10 ф евраля 1940 года 
в г. Душ анбе. П осле заверш ения обучения в средней 
ш коле поступила в Тадж икский Государственны й 
медицинский институт им. А буали ибн Сино, ко то ­
ры й окончила в 1963 году.

В 1963-1965 гг. Е .Н . Н арзул л аева  продолж ила 
обучение в кли н и ч еской  о р д и н атуре  на каф едре 
акуш ерства и гинекологии  лечебного  ф акультета 
Т Г М И  им. А буали ибн С ино, а в 1965-1968 гг. явл я­
лась аспирантом кафедры акуш ерства и гинекологии 
лечебного ф акультета того же института.

В 1973 году успеш но защ и ти л а  кандидатскую  
диссертацию  в г. Д уш анбе на тему: «О собенности 

экскреции кортикостероидов и хориального гонадотропина при норм альной беременности 
и изосенсибилизированной по системам АВО и резус».

Д альнейш ая научно-педагогическая деятельность Е.Н . Н арзуллаевой связана с Кафедрой 
акуш ерства и гинекологии лечебного ф акультета Т адж икского Государственного м едицин­
ского института им. А буали  ибн Сино. В 1968-1983 годах бы ла ассистентом каф едры , в 1982 
году Е.Н . Н арзуллаева избрана на долж ность её доцента. В этом же году ею была утверждена 
тема докторской  диссертации проблем ной комиссией В Н И Ц  О ЗМ иР г. М осквы . С 1986 по 
1988 гг. исполняла обязанности заведую щ ей кафедрой. В 1988 году переведена доцентом  
на каф едру акуш ерства и гинекологии ф акультета усоверш енствования врачей, которую  
впоследствии и возглавила в 1992 г.

В 1993 году реш ением П равительства РТ  назначена на долж ность директора Н аучно-ис­
следовательского института акуш ерства, гинекологии  и педиатрии, которы й  возглавляла 
в течение 14 лет.

За эти годы проявила себя как  грам отны й организатор  и вдумчивый ученый, которы й 
в трудное время сумел не только сохранить научны й коллектив и институт в целом, но и 
приум нож ить число национальны х научны х кадров, докторов и кандидатов наук, спо­
собных реш ать различны е сложные научны е задачи. В 1999 г. реш ением ВАК РФ  ей было 
присвоено звание профессора.

Будучи одним из ведущих акуш еров-гинекологов страны, сфера её научных и практических 
интересов охваты вала все аспекты репродуктивного здоровья -  от эм бриогенеза до постм е­
нопаузы , наиболее м асш табны е и приоритетны е направления акуш ерства и гинекологии: 
безопасное м атеринство, репродуктивное здоровье и репродуктивны е технологии, плани­
рование семьи, вопросы  лапароскопических операций, гинекологическая эндокринология 
и лечение горм онального  бесплодия у женщ ин репродуктивного возраста.

Результаты  научной деятельности  Е .Н . Н арзуллаевой  представлены  более чем в 100 
научны х трудах, 2-х м онограф ях и свыше 25 методических разработок , учебных пособий и 
руководств. О на входила в состав рабочих групп по разработке и внедрению  национальны х 
стандартов: «Н ациональны е стандарты  по антенатальном у уходу при ф изиологической 
берем енности», «Н ациональны е стандарты  по обеспечению  безопасного  м атеринства» , 
«Н ациональны е стандарты  по ведению родов вы сокого риска».

К ром е многочисленных студентов, интернов, клинических ординатров и врачей, которы е 
прош ли обучение под её чутким и грамотны м  руководством , ею подготовлено 14 кандидатов 
наук по специальности акуш ерство и гинекология.
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С м омента н ачала своей научной работы  в стенах Н И Ц  О ЗМ иР г. М осквы  Евгения Ниг- 
м атовна заслуж ила бесспорны й авторитет и находила отклик в сердцах своих коллег как 
на Родине, так  и за её пределами: К .Н . Ж м акин, В.Н. Серов, В.И. К улаков, О.Г. Ф ролова, 
Г.Т. Сухих, Т .М . Д ж усубалиева, В.Н. Л окш ин, А.О. Ж орабекова, В.Е. П олум исков, М .С. 
М усуралиев, А. Т ам берг и многие другие, деловые и проф ессиональны е отнош ения с к о ­
торы м и, с одной стороны , и дружественные теплые -  с другой спсобствовали двухсторон­
нему сотрудничеству с Т Н И И  А Г иП , откры тию  диссертационного совета по акуш ерству 
и гинекологии, в период сущ ествования которого  защ итилось около 80 молоды х ученных.

П ринятая стратегия здравоохранения по укреплению  здоровья женщ ин и достижения 
цели безопасного м атеринства через улучшение репродуктивного здоровья и планирование 
семьи (РЗ/ПС) стала одним из приоритетов научно-практической работы  Е.Н . Нарзуллаевой. 
П ри  сотрудничестве с Т Н И И  А Г иП , возглавляем ы м  Е .Н . Н арзуллаевой , в Тадж икистане в 
марте 1995 г. была начата програм м а У ниверситета Дж онса Х опкинса (СШ А ), посвящ енная 
вопросам  образования в области репродуктивного здоровья (РЗ) в различны х странах -  
JH PIE G O . За период реализации програм м ы  проделана колоссальная работа  по подготовке 
клинических преподавателей, преподавателей (тренеров) в сфере РЗ: подготовлено 30 кли ­
нических преподавателей из числа кадров Т Г М У  им. А буали ибн Сино и его Х удж андского 
ф илиала, Т И П П М К , Т Н И И  А Г иП , М едицинского колледж а, Республиканского центра 
РЗ, центров РЗ Х атлонской , С огдийской областей и ГБА О . Ц еленаправленно готовились 
старш ие тренеры. В рам ках этой програм м а сам а Евгения Н игм атовна полностью  прош ла 
все курсы подготовки , стала консультантом  У ниверситета им. Д ж онса Х опкинса и старш им 
преподавателем . С 1996 года разрабаты вались совместные проекты  Ф онда Н ародонаселе­
ния О О Н  и П равительства Республики Т адж икистан «Расш ирение доступа к инф ормации 
и службам семейного планирования» (TA J/96/PO -1), «Улучшение службы репродуктивного 
здравоохранения и расш ирение доступа к службам планирования семьи» (TA J/96/PO -2), 
«И нф орм ационно-образовательная связь, политика в области народонаселения в Т адж и­
кистане» (TA J/96/PO -3), «Усиление управленческого потенциала М инистерства здравоох­
ранения и Н ационального  Ц ентра репродуктивного здоровья и развитие инф орм ационной 
системы репродуктивного здоровья» (TA J 02/01/02) и «Усиление инф орм ации в области 
репродуктивного  здоровья и планирования семьи, соверш енствование системы учета и 
отчетности оказания контрацептивной пом ощ и, что позволяет реально оценить объем и 
качество предоставляемы х услуг здравоохранения” (TA J 02/01/01).

Кром е того, данны е м атериалы  вош ли в новые учебные програм м ы  по подготовке и пе­
реподготовке медицинского персонала в области  репродуктивного здоровья и применения 
современны х контрацептивны х технологий, в которы х наш ли отраж ение такие важные во ­
просы , как  консультирование по оказанию  контрацептивны х услуг, технологии введения и 
удаления ВМ С (заправка в стерильном  пакете), добровольная хирургическая стерилизации 
путем м инилапаротом ии. В 2002 году данные операции вы полнены  более 400 женщ инам. 
Затем  в 2008 году был издан приказ о проведении добровольной  хирургической стерилиза­
ции в родовспом огательны х учреждениях страны  (№ 718 от 22 декабря 2008г). П ринят курс 
по м аксим альном у приближ ению  контрацептивной пом ощ и сельскому населению  путем 
обучения и вовлечения специалистов в области  сестринского дела (акуш ерки).

В озглавляя Т Н И И  в течение 14 лет, где ежегодно получали пом ощ ь ты сячи рож ениц и 
женщин с самой сложной акушерской и гинекологической патологией, в совершенстве владея 
техникой традиционных и новейших хирургических методик (реконструктивно-пластических 
операций, м иним альной инвазивной хирургии и новы х технологий в оперативной гине­
кологии), Евгения Н игм атовна до последних своих дней стояла за операционны м  столом , 
благодаря ей огром ное число женщ ин РТ ощ утили радость материнства.

Н арзуллаева Е .Н . оказы вала консультативную  и лечебную  пом ощ ь в различны х м еди­
цинских учреждениях г. Душ анбе и различны х регионах РТ , вы езж ала на наиболее сложные 
случаи, участвовала в многочисленных консилиумах. Венцом её практической деятельности 
бы ла раб ота  в клинике «Н асл», занимаю щ ейся вопросам и экстракорпорального  оплодот­
ворения.

Н арзуллаева Е .Н . вела больш ую  общ ественную  работу, являлась членом М еж дународ­
ной А ссоциации  П л ан и рован и я  С емьи, Ц ен трал ьн о-ази атской  м едико-педагогической  
ассоциации, по её инициативе и при поддерж ке У ниверситета им. Д ж онса Х опкинса со­
здана Т адж икская м едико-педагогическая ассоциация, в которой  она стала председателем. 
Я влялась организатором  многих научно-практический конф еренций Т Н И И  А Г иП , съездов
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А куш еров-гинекологов Тадж икистана. Бы ла членом редакционного совета ж урнала «М ать 
и Дитя» Т Н И И А Г иП , газеты  «Авиценна».

М ного усилий со стороны  Н арзуллаевой  Евгении Н игм атовны  было сделано по осна­
щ ению клиники института современны м оборудованием  для улучш ения оказания совре­
м енной, квалиф ицированной пом ощ и м атерям  и детям. Б лагодаря пом ощ и П равительства 
Тадж икистана, М инистерства здравоохранения, Саудовским фондом выделено 3,5 миллиона 
долларов на приобретение новейш его оборудования. В 2003 году при финансовой поддержке 
П осольства Японии, после подготовки специалистов в г. М оскве, в Германии и обеспечения 
необходимым оборудованием  было откры то отделение гинекологической эндокринологии, 
где за эти годы  пролечено, а при необходим ости -  прооперировано больш ое количество 
больны х, которы е обрели счастье иметь детей.

За заслуги в области  развития здравоохранения и м ноголетний добросовестны й труд 
Е .Н . Н арзулаева отмечена правительственны м и наградам и: «О тличник здравоохранения», 
«И ф тихорном а РТ», «Заслуженный врач  РТ», Ю билейной медалью  «1025-летия рождения 
А буали  ибн Сино».

В настоящ ее время научную , практическую  и педагогическую деятельность Н арзуллаевой 
Евгении Н игм атовны  продолж аю т её ученики, создана научная и клиническая ш кола гине­
кологов, представители которой  успешно работаю т в Т Н И И  А Г иП , на каф едрах м едицин­
ских вузов, в лечебных учреждениях и клинических подразделениях больниц и медицинских 
центров как в Тадж икистане, так и в странах ближнего и дальнего зарубежья.

П родолж аю т расти, процветать и давать свои плоды семена её доброго  сердца, золоты х 
рук и рационализаторского  ума, которы е она отдавала людям и своей Родине.

Сегодня её Имя тепло вспоминают не только коллеги и близкие, но т акж е тысячи 
семей, которым так щедро дарила свою помощь и профессионализм прекрасный 

Врач и большой Учёный -  Н арзуллаева Евгения Нигматовна!
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